LESS Seglarskoleinformation

Foljande information om seglarskolan som ar bra att kadnna till fér dig som kommer att delta pa
seglarskolan.

Trygghet!

Grundregeln fér nyborjare ar att man skall kdnna trygghet! Fortsattarna kan successivt lara sig segla i
friskare vindar i den takt barnen vill. Av dessa anledningar galler ungefarliga férhallningsregler kring
vindstyrkan

Vi seglar: Upp till ca 4 m/s — har kan alla segla! (Ova att alltid sitta p& kanten och halla i
hangpinnen/rorkultsférlangaren)

Mellan 4-6 m/s - Nar man maste sitta pa batens kant, - varje barn far bestdmma sjalva om de vill
segla. Man kan segla ensam, med en medhjélpare i baten eller man kan vara med ute i féljebatarna.

Vi ar pa land: Blaser det éver 6 m/s har vi aktiviteter pa land. Fortsattarna kan segla om de vill, men
da tar vi ut farre jollar och barnen far turas om att segla. Ibland kan vi samsas i en stérre segelbat
sasom klubbens C55:or.

Sakerhet
Vi ar mycket mana om trygghet och sakerhet, darfor galler féljande regler:
[ Vi anpassar antalet foljebatar till varje seglarskola
[0 Hijéalpledare, dvs. lite aldre barn med stor segelerfarenhet, &r med i jollarna efter behov
[J  Flytvast ar obligatoriskt i bat och pa brygga.
[1 Vi provar och 6var pa hur det ar att kapsejsa for alla som vill, detta gor vi under trygga
forhallanden, forst pa grunt vatten med en ledare i vattnet som hjalper till.



[0 Prata garna med Ledarna om hur du kdnner det, det ar viktigt att man borjar segla i den takt
man sjalv vill. Det ar helt ok att vara med i foljebaten och titta pa i bérjan, men ledarna
kommer att forsoka finna satt for kursdeltagaren att vaga satta sig i baten.

Tider seglarskola:

[J 08.45 - Vara pa plats och rigga. Forsta dagen behdver baten inte vara fardigriggad, da
kommer instruktdrerna lara ut hur man riggar batarna.

[0 OBS VIKTIGT! Ring och meddela huvudansvarig ledare/tranare om ni far férhinder att vara
med!

[0 09.00 - Samling, ombytt och fardigriggad. Segling och aktiviteter med lunchpaus mitt pa
dagen.

[ 15.00 - Samling, slut for dagen. Alla hjalps at att vanda batarna och lagga dem i ordning och
ta in allt i mastskjulet.

0 Klockan 15.15 skall vi normalt vara helt klara.

Midsommarveckan man — tors. som ovan fast vi slutar 16.00 och helt klara 16.15.

Lunch

Vi ater medhavd lunch mitt pa dagen, eller tar med vid ev. utflykt. Ta med rejal lunchmatséack, t ex i
mattermos och vatten i en vattenflaska. Helst mat som inte behéver mikrovagsugn, for ibland ar vi pa
utflykt dar det inte finns mikrougn.

Hyra klubb-Optimist (ingar alltid i Pirat- och Kaparseglarskolan)
Om du hyr en LESS-jolle géaller foljande:
[J  Alla batar har ar numrerade. OBS! VIKTIGT Anvand ratt roder, centerbord och rigg till ratt bat!

[0 Du som hyr baten har ansvar for den under seglarskolan och maste vara aktsam om batens
alla delar.

[ Baten skall laggas pa sin anvisade plats. Rigg, centerbord och roder placeras i mastskjulet pa
numrerad plats.

Hyra tvamansbat RS Feva
[0 Nar man gar kursen har man ansvar foér baten och maste vara aktsam om batarnas alla delar.




Kopa egen Optimist?

Klubben har ett flertal Klubboptimister (White Dragon) att hyra ut och de ar endast till fér seglarskolan
och i viss man till héstens ljusgrona traningar. Det finns det mdjlighet att lana en kappseglings-
klubbjolle for att prova pa att delta pa poadngsegling och pa nagon traning i gron traningsgrupp.

Vet man att man vill fortsatta att segla bér man kdpa en egen bat, det ar roligare att segla med egen
bat och det gar ofta snabbare, och man far i regel tillbaka de mesta av pengarna nar man saljer baten
vidare, vilket gor att kostnaden utslaget per ar blir valdigt liten. Om du ar intresserad av att képa en
egen bat rekommenderar vi att ga in pa https://www.baths.se/sv/kopsalj/ eller www.blocket.se, dar det
kan finnas manga prisvarda batar till salu. Fler tips finns via Optimistjolleférbundet,
http://www.svensksegling.se/Klassforbundssidor1/optimistjolieforbundet/Omklassen/, eller
http://www.rorviksss.se/batar/attkopaoptimistjolle eller http://www.ljs.nu/globalassets/linkopings-jsk---
segling/kop--trimtips-jollar/optimistjolle/koptips/att_kopa_optimistjolle_sus.pdf, eller http://jolle-
sjosport.se/kopa-optimistjolle/, eller http://www.suss.y.se/globalassets/sundsvalls-ss---segling-
jolle/dokument/inkop-av-optimist-fn_2018-03-28.pdf. Googla "k&pa optimistjolle”.

Just ndr man bdrjar segla kan man ndéja sig med en lite enklare optimist i ca 5000-10000-kronors
klassen. Bast ar att fa tag pa en s.k. one-design-optimist som ar byggd efter 1995. Om man vill borja
kappsegla lite mer gar nedre gransen vid ungefar 10.000 kr. Vid regelbunden kappsegling bér man ha
en s.k. one-design bat, dessa batar kanns igen pa att segelnumret ar fyrsiffrigt och borjar pa 3 eller 4.
For seglarskolan behdvs absolut ingen kappseglingsbat, men allt pa baten maste vara i sjodugligt
skick och alla delar maste fungera.

Till baten behdvs Oskar, paddel och mastsakring. Fértampen skall vara ca 5 m och skall fastas i
mastfoten gj i relingen vid féren) och flyta. OBS! Fértampen ar jatteviktig eftersom man maste kunna
bli bogserad. Utrustningen dvs. 6skar och paddel, skall vara forsedd med tampar sa att de kan bindas
fast och klara en kapsejsning. Det ar bra med kapell som skyddar baten bade péa land och vid
transport. En egen karra underlattar fér barnen att sjalva ta upp och satta i baten (helst med stora hjul
sa att inte akterdelen av skrovet sldpas i marken).

Egen Optimist

Har du egen bat tank da pa féljande:
[0 Baten maste vara i sjodugligt skick med tampar och tillbehor.
LESS ar inte ansvarig for ev. skador som kan uppsta under seglarskolan
[0 OBS VIKTIGT! Mark batens alla delar med namn och telefonnummer. Satt en tejpremsa med
barnens namn pa batens akterspegel och pa mast, spristake, roder och centerbord.
Mastskjulet ar trangt och det ar latt att ta fel om sakerna inte ar ordentligt markta.

[1 Placera baten pa anvisad plats. Rigg och centerbord/roder placeras i hoégra delen av
mastskjulet.



O

Jolleplats under kurstiden ingéar i priset. OBS VIKIGT! Efter sista kursdagen maste baten
flyttas bort, men vill du ha baten liggande kvar kan du hyra en jolleplats via LESS hemsida.
For narvarande kostar det 200 kr/ar for den som ar medlem.
http://www.less.nu/OmLESS/Blimedlem/

Viktigt att kontrollera pa Optimisten innan seglarskolan!

Att infastningarna till rodret bade pa rodret och akterspegeln sitter ordentligtfast.

Att flytelementen/flytkuddar ar hela och ordentligt fastsatta.

Att krdngbanden ar hela och sitter fast.

Att rodret med dess rorkult och ev. férlangare ar hela.

Att centerbordet gar att fa ner i centerbordstrumman.

Att fortampen ar minst fem meter lang. Viktigt eftersom vi ofta bogserar kan behévas.
Att ni har med en mastsakring (en mastklamma eller gummisnodd som skall fastas runt
masten under framre toften, innan ni gar ut och seglar, ledarna kan visa hur).

Att 6skar finns i baten och ar fastsatt i en lina.

Att paddel finns i baten och ar fastsatt i en lina.

Att ni lagat eventuella hal i seglet.

Att alla litsar (sma sndren som haller fast segel i mast och bom) sitter ordentligt pa plats.
Att spristaken &r hel och kontrollera fastanordningen pa masten.

Att fastanordningarna till skotet i bade bom och bat ar funktionsdugliga.

Att skotet ar tillrackligt langt.

Om att vara seglarforalder... Foraldrarollen:

4]

KIa barnen ratt! Viktigt med varma klader, ombyten mm solskydd, solglaségon, knyt fast
kepsen i flytvasten. Mossa ar varmt och sként och bra om man &r radd att fa bommen i
huvudet! Torrdrakt ar viktigt om man fortsatter segla nar det ar kallt i vattnet men behdvs inte
till seglarskolan

Var positiv! Tyck att barnen ar duktiga! Var positiv och peppa! Forsta barnens osakerhet! Det
ar naturligt att man kan vara radd och osaker och det ar helt okej! Prata med ledarna. Varje
barn bestdmmer sjalv nar han/hon vill segla!

Hjalp till lagom mycket! Hjalp till att ta hand om bat & utrustning i bérjan, men ta inte éver for
mycket. Hjalp inte bara ditt eget barn! | LESS foérsoker vi lara barnen att gemensamt hjélpas at
med batar och karror sa det ar sjalvklart att vi vuxna ocksa hjalper till med karror, att halla
batarna vid bryggorna osv.

Ingen lar sig segla efter bara en enda vecka! Vader och vind paverkar mycket vad barnen
hinner goéra och lara sig. Det basta ar om barnen seglar i seglarskolan en vecka pa
féorsommaren och sen ytterligare en vecka pa sensommaren. Da far man éva mer och har
stérre chans att komma Over osékerhet och verkligen upptéacka tjusningen med segling. Vill
man fortsatta ar man sen hjartligt valkommen till Grén grupp, som seglar hela hosten.

INTE ta over... Inte vara med pa samlingarna (i smagrupperna) eller tala om hur man ska
g0ra, det ar ledarnas roll!

Mer att Iasa:
http://www.svensksegling.se/Klassforbundssidor1/optimistjolieforbundet/Omklassen/Guide-
Attvaraoptimistforalder/
http://www.svensksegling.se/globalassets/optimistjolleforbundet/dokument/f-r-
Idraguide_optimistsegling.pdf




Instruktorsrollen:

M Skapa trygghet i att segla en egen bat

M Léara barnen att segla

M Fa barnen att vilja lara sig mer och fortsatta att segla

M Det ar utvecklande att arbeta som instruktér! Barn som seglar mycket i LESS kan fortsatta
som medhjalpare och langre fram ga utbildning i Svenska Seglarférbundet och bli instruktorer.

M LeSS skickar regelbundet sina ungdomar pa utbildningar for att bli och vidareutbildas som
ledare och instruktorer.

Fordldraengagemang:

0 Vivill garna att fler foraldrar engagerar sig i klubben! Vi &@r glada dver att intresset for segling
har okat, vi har en mycket aktiv och framgangsrik kappseglingsverksamhet och flera
kommittéer att deltaga i. Valkommen att hora av dig om du vill engagera dig!

[1 Olika aktiviteter Du ar valkommen att vara med pa LESS olika aktiviteter. Ga in pa hemsida
for ytterligare information. Gilla klubben pa facebook.

[0 TISDAGSSEGLING/poangsegling. Klubbens egen kappsegling pé Tisdagskvallar. En
opretentids tavling dar man seglar i olika kategorier beroende pa segelerfarenhet, Optimist,
Feva, E-jolle, Laser, 29er, 49er, Trissjolle, C55 samt Kona. Alla klasser far vara med. Vi har
féljebatar ute som ger extra hjalp at nyboérjarna. Vi har café och féraldrar ar mycket valkomnal

[1 FAMILJEDAG pa sensommaren med klubbmasterskap, gum- och gubbsegling och
korvgrillning. Vi kommer ocksa sarskilt rikta oss till dig som gatt pa ndgon av Seglarskolan pa
LESS. Se

Hemsida, facebook

Ga ofta in pa var hemsida www.less.nu!

Vi har en fin hemsida med mycket information. Dar lagger vi in nyheter, foton och information om
seglarskolor, trédningar och tavlingar. Har hittar du ocksa telefonnummer, e-mail adress till
kontaktpersoner samt massor av rolig och nyttig information.

Facebook: https://www.facebook.com/groups/82047728833/

For att halla dig uppdaterad om véader, vind och vad som ar pa gang i Seglingssverige finns det
ett antal matnyttiga lankar i lankbiblioteket pa hemsidan www.less.nu




